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 الهدف:

 كرة بصرية وحركيةاذ

 

 النشاط الأول:

لمكان، برمي البالون في الهواء وتوزيع اللاعبين في ا أن الأطفال بهذه اللعبة والتي تبدلعبة البالون الطائر يستمتع العديد م

بحيث يحاولون إبقاء البالون في الهواء من خلال تكرار دفعه بالترتيب، والخاسر هو من يتسبب بلمس البالون للأرض ولا 

ويمكن ممارسة هذه اللعبة في البيت أو في الخارج في يوم لا تكون فيه رياح قوية، وتقوم  يستطيع دفعه للأعلى في الهواء،

 هذه اللعبة بتطوير القدرة على التسديد والقذف في الهواء

 

 النشاط الثاني:

لعبة القطار السريع : نضع مجموعة حلقات على الأرض مصطفة كأنها قاطرات ونقسم اللاعبين إلى فريقين ونخرج من 

كل فريق لاعب وعند الصافرة يبدأ كل لاعب عبور الحلقات من جهة إلى أن يلتقيا فيلعبا حجرة ورقة مقص ومن يكسب 

عابراً كل الآخر يكمل أما الآخر فيخرج ويدخل زميل له بدلاً منه وهكذا حتى يخرج أحد اللاعبيَن من طرف الحلقات 

 والذي يعبر كل الحلقات أولاً يكون هو الفائز. الحلقات

 

 النشاط الثالث:

لعبة الاكواب المتحركة تتكون هذه اللعبة من عدد من الاكواب الكرتونية وبالون لكل طفل وتكون هذه اللعبة بين طفلين او 

كواب الى الطرف الاخر مجموعة ونضع ستة اكواب ع مسافة محدد من الطرف الاخر ونطلب من الطفل ان ينقل الا

بواسطة البالون وذالك يكون من خلال وضع البالون داخل الكوب ونفخها والسيرة الى الطرف الاخر ووضعه والذي ينقل 

 الاكواب الستة اولا الى الطرف الاخر يفوز

 

 الأدوات المستخدمة:

 واب كرتونيةأكبالونات وحلقات و 

 

 المهارات المعززة:

 .  لتنسيق العصبي العضليا -التنسيق بين الجسم والأطراف  -دقيقة المهارات الحركية ال

 

 

 


